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Czas rozpoczac siew!
Wilasne warzywa
z ogrodu lub balkonu

Poczatek marca to wtasciwy czas na wysiew naszych ulubionych warzyw.
A samodzielnie wyhodowana satata, pomidor, czy rzodkiew to prawdziwa
rados¢ i duma. Wystarczy stoneczny zakatek o powierzchni zaledwie kilku
metrow kwadratowych, a nawet donice czy skrzynki na balkonie

i odpowiednie narzedzia do siania.

Decydujac sie na produkcje wtasnych warzyw mozna oczekiwac¢ prawdziwej nagrody. Nie tylko ze
wzgledu na ich intensywny smak i pewnos¢, skad pochodzi zawartos¢ naszego talerza — po prostu
kopanie w ziemi, siew nasion, sadzenie roslin i ich pielegnacja az do zbioréw, sprawiaja duzg
przyjemnos¢.

Wiasciwy czas na siew

Sezon zaczyna sie pod koniec lutego lub na poczatku marca. Wowczas cieptolubne gatunki, takie
jak pomidory, papryka stodka i chili wysiewa sie w szklarni lub na parapecie. Od marca mozna
wysiewac wprost do gruntu rzodkiewke, marchew, szpinak, groszek i pietruszke, pod warunkiem,
ze gleba jest rozmarznieta, niezbyt mokra i dobrze przygotowana. W tym celu nalezy spulchnic¢
podfoze widtami na gtebokos¢ okoto 20-30 centymetrow, a takze przy okazji usunac chwasty,
kamienie i resztki roslinne oraz zmiesza¢ glebe z kompostem lub nawozem. Idealne sg
prostokatne zagony o szerokosci 1,20 metra i dtugosci maksymalnie 5 metrow, zorientowane

w kierunku pétnoc-potudnie, na ktorych warzywa rosng w rzedach, wzdtuz prostych linii. Grzadke
z warzywami najlepiej jest zatozy¢ w ostonietym, ale stonecznym miejscu. Wiekszosc gatunkow
rozwija sie tam bujnie, obfituje w cenne sktadniki, a takze nabiera wspaniatego aromatu.
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Gatunki niezawodne i tatwe w uprawie

Jedli stawiamy pierwsze kroki w samodzielnej uprawie warzyw to rozpocznijmy nasza przygode
z roslinami tatwymi w pielegnacji, ktdre dos¢ szybko sg gotowe do zbioru. Oto nasze
rekomendacje -z uprawa szesciu ponizszych warzyw poradzi sobie nawet poczatkujacy ogrodnik.

BOCWINA - Czerwone, z6tte lub biate ogonki lisciowe przyciggajg wzrok na grzadce, a ponadto
majg pyszny orzechowy smak. Bo¢wine wysiewamy od potowy kwietnia wprost do gruntu,

a zbieramy po 6-8 tygodniach.

FASOLA - Fasola kartowa ma niski, krzaczasty pokroj, a fasola pnaca potrzebuje podpdrki do
wspinaczki. Wysiewamy jg na poczatku maja wprost do gruntu. Fasole kartowata zbierzemy po
6-8 tygodniach, a pnaca po 8-12.

KALAREPA -To popularne wiosenne warzywo preferuje stoneczne miejsce i regularne
podlewanie. Najlepiej wysiac jg w lutym na parapecie i posadzi¢ do gruntu w potowie marca.

Na kalarepe poczekamy od 12 do 20 tygodni, w zaleznosci od odmiany.

SALATA - Wystarczy przysypad nasiona cienka warstewka ziemi, gdyz kietkuja w swietle

i utrzymywac stata wilgotnos¢. Mozemy jg wysiewac od korica marca, poczatku kwietnia az do
wrzesnia. Sadzimy w kwietniu, a zbieramy po 6-8 tygodniach.

BURAK CZERWONY - Kolejng propozycja jest burak czerwony — wysiewamy go od potowy
kwietnia do pofowy lipca do gruntu, a zbieramy po okoto 3 miesigcach.

CUKINIA - Ta odmiana dyni silnie sie rozrasta, wiec mtode sadzonki sadzimy na grzadce
zachowujac odstep okoto jednego metra. Wysiewamy na parapecie od kwietnia, a do gruntu od
potowy maja. To rdwniez czas na posadzenie sadzonek. Przysmak z cukinii przygotujemy po 6-8
tygodniach.

Narzedzia do siania i sadzenia

Jedli planujemy skompletowac narzedzia do siania to z pewnoscig przyda nam sie pikownik
Solid™. Stuzy do przygotowywania otwordw w ziemi oraz sadzenia nasion, cebulek czy matych
sadzonek na odpowiedniej gtebokosci. Unikalny uchwyt w ksztatcie litery L zapewnia optymalny
ruch i duzy komfort pracy. Ponadto pikownik ma podziatke umozliwiajaca kontrole gtebokosci
dotka do 150 mm. To wytrzymate narzedzie wykonano z lekkiego, trwatego i odpornego na
warunki atmosferyczne tworzywa FiberCompTM. To doskonate narzedzie dla miejskich

ogrodnikow.

Unikatowym narzedziem zaprojektowanym

z mysla o precyzyjnym sadzeniu i wysiewaniu
nasion jest topatka do wysiewu Solid™. Skfada sie
z czterech podstawowych elementéow —topatki,
rysika, poszerzacza i narzedzia pomiarowego,

a wszystko zintegrowane w jednym
dwuczesciowym narzedziu. Waska fopatka jest
lekka i trwata dzieki zastosowaniu tworzywa

FiberComp™. Utatwia wysiewanie nasion
w odpowiedniej ilosci i we wiasciwe]j odlegtosci dzieki podziatce na fopatce i poszerzaczu.

Natomiast dzieki sadzarce ErgoT'VI szybko i wygodnie wykonamy otwory w ziemi pod cebulki.
Narzedzie ma solidny, dtugi trzonek z wytrzymatej stali, co zapewnia uzytkownikowi zaréwno
podparcie, kontrole wykopu, oraz zmniejsza obcigzenie plecow i kolan. Ostre zeby utatwiaja
prace, szczegdlnie w twardej ziemi. Natomiast spust w uchwycie umozliwia spulchnienie, zebranie
i wyrzucenie gleby zapewniajac sprawne i wydajne sadzenie.
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Zdjecia produktowe i orientacyjne ceny detaliczne:

Pikownik Solid'" Sadzarka z dtugim
ok. 26 zt trzonkiem Ergo'™
ok. 144 7

t opatka do wysiewu Solid'"

ok. 30 zt
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Wiecej informaciji
oraz zdjecia:

Marzenna Guzik | Specjalista ds. Marketingu, Fiskars Polska

Tel: +48 790 440 700
Email: marzenna.guzik@fiskars.com

Ewa tukawska | PR Manager, Target PR

Tel: +48668 186 843
Email: ewa.lukawska@targetpr.pl

Fiskars to wiodgca miedzynarodowa firma oferujgca wysokiej jakosci rozwigzania
dla domu i ogrodu.

Firma, zatozona w 1649 roku w finskiej wiosce Fiskars, zacheca
do codziennej kreatywnosci i aktywnego stylu zycia.
Czytaj wiecej na:

www.fiskars.com

Fiskars Polska Sp. z 0.0., Tel. +48 (22) 31085 00,
ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 45B, 02-146 Warszawa, Budynek Zephirus.

Marka Fiskars jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Fiskars Corporation.
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